
Wochentag

Dienstag

06.10.2026

Tomaten-Gemüsesuppe

Rüebli-Apfel-Salat

Schweinsvoressen Zigeuner Art

Kartoffelstock mit Lauch

 Grüne Bohnen und Peperoni

Joghurt Panna Cotta 

Tomaten-Gemüsesuppe

Rüebli-Apfel-Salat

Kichererbsen-Gemüse-Ragout 

Vollkornreis Grüne Bohnen und 

Peperoni

Joghurt Panna Cotta 

Menü 1 Menü 2

Montag

05.10.2026

Rüebli-Selleriesuppe

Gemischter Blattsalt mit Gurke 

Poulet Fleischbällchen an 

Preiselbeersauce

Vollkorn-Hörnli

glasierter Rosenkohl und Karotten

Orangen-Joghurt mit Orangenstücken  

Rüebli-Selleriesuppe

Gemischter Blattsalt mit Gurke                           

Tofu an Preiselbeersauce

Vollkorn-Hörnli

glasierter Rosenkohl und Karotten

Orangen-Joghurt mit Orangenstücken  

Mittwoch

07.10.2026

Blumenkohlsuppe

Blattsalat mit Randen und Gurke

Gebratenes Zanderfilet an Kräuter-

Zitronensauce

Schnittlauchkartoffeln,Wurzelgemüse

Apfel-Birnen-Kompott mit Quark 

Blumenkohlsuppe

Blattsalat mit Randen und Gurke

gebackener Camembert

Schnittlauchkartoffeln

Wurzelgemüse

Apfel-Birnen-Kompott mit Quark

Donnerstag

08.10.2026

Broccoli-Gemüsesuppe               

Bunter Saison-Blattsalat                    

Pilzragout in Rösti-Pastetli          

Erbsen und Rüebli                                     

Fruchtsalat mit Naturjoghurt

Broccoli-Gemüsesuppe               

Bunter Saison-Blattsalat                    

Pilzragout in Rösti-Pastetli             

Erbsen und Rüebli                                     

Fruchtsalat mit Naturjoghurt 

Über Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslösen können,

 informieren Sie unsere Mitarbeiter auf Anfrage gerne.

Freitag

09.10.2026

Kürbis-Gemüsesuppe

Nüsslisalat                              

Hausgemachte Wildhacktätschli 

leichte Kräuterjus, Spätzle, Rotkraut 

Zwetschgenkompott mit Naturjoghurt

Kürbis-Gemüsesuppe

Nüsslisalat                                

Spätzle,Rotkraut und Rosenkohl 

Kräuterquark                    

Zwetschgenkompott mit Naturjoghurt

Preis Montag - Freitag mit AHV CHF 18.00 / ohne AHV CHF 20.50

Herkunft: Fleisch CH/EU/Süd Amerika Herkunft: Fisch CH/EU/Asien/ Herkunft: Backwaren/Brot: Hausgemacht CH/Gipfeli: Romers Hausbäckerei CH
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